WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: OBOZ LETNI

1. Kod przedmiotu: IWF- 1/2- 48 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia 80 10 70
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 80 10 70
niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom licencjat

studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace

11. Forma Test teoretyczny i praktyczny 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

Opanowanie przez studentéw wiedzy z zakresu techniki i taktyki gry oraz teoretycznych
C1. . o NN )
podstaw metodyki nauczania pitki koszykowej 1 pitki reczne;.
Co Zapoznanie z technika 1 metodyka nauczania poszczegdlnych dyscyplin sportowych
" | realizowanych na obozie.
Przygotowanie do samodzielnego organizowania i prowadzenia r6znych turystyczno —
C 3. |rekreacyjnych form zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem §rodowiska naturalnego, a szczegolnie
akwenu wodnego.
Rozbudzenie zainteresowan do uprawiania zwlaszcza sportow wodnych: atletyki terenowej,
C4. | gier terenowych i obozownictwa, turystyki kajakowej, turystyki rowerowej, ptywania i
ratownictwa wodnego na akwenach otwartych.
C5 Rozwinigcie umiejetnosci 1 sprawnosci fizycznej studentow z zakresu podstawowych
" | elementéw techniki i taktyki gry w koszykowke i pitke reczna.
2. Wymagania wstepne:




Zaliczone przedmioty poprzedzajace: lekkoatletyka, ptywanie, gry i zabawy ruchowe, gimnastyka

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol

przedmiotowego

efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)

Sposéb

weryfikacji

efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_W22

P48-W01

- Zna technik¢ wykonania,
asekuracji 1 metodyke nauczania w
zakresie atletyki terenowej, gier
terenowych, turystyki rowerowej
oraz zaje¢ prowadzonych z
wykorzystaniem akwenu wodnego:
ptywania i ratownictwa wodnego,
turystyki kajakowej oraz zasady
bezpiecznego organizowania tych
sportow w formie zajec
edukacyjnych, zawoddéw i imprez
sportowo-rekreacyjnych.

Zaliczenie
pisemne

C2,C3,C4

K1A_W21

P48-W02

- Potrafi dobiera¢ formy
aktywnosci fizycznej dla 0s6b o
zrdznicowanej sprawnosci fizycznej
z poznanych turystyczno -
rekreacyjnych form aktywnosci
fizycznej realizowanych na obozie
letnim

Zaliczenie
pisemne

C2,C3,C4

K1A_W22

P48-W03

- Umie wymieni¢ podstawowe
zasady bezpiecznej organizacji
turystyczno-rekreacyjnych form
zaje¢ ruchowych z atletyki
terenowej, gier terenowych,
obozownictwa, turystyki rowerowej
oraz zaj¢¢ prowadzonych z
wykorzystaniem akwenu wodnego:
ptywania i ratownictwa wodnego,
turystyki kajakowe;j.

Zaliczenie
pisemne

C2,C3,C4

K1A W22

P48-W04

- Zna problematyke dyscyplin
sportowych realizowanych na
obozie letnim, jako turystyczno-
rekreacyjnych form aktywnosci

Zaliczenie
pisemne

C2,C3,C4




fizycznej, ktore mozna
Zaproponowac¢ osobom o réznej
sprawnosci fizycznej, w r6znym
wieku.

K1A_ W22

P48-W05

Student wymienia i opisuje
podstawowe elementy techniki gry w
koszykowke i pitke reczng

Zaliczenie
pisemne

Cl

K1A_ W22

P48-W06

Student charakteryzuje podstawowe
systemy atakowania i bronienia w
koszykdwce i pitce recznej

prezentacja

C5

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_UO7

P48-U01

- Potrafi wykorzystywac¢ formy
aktywnosci fizycznej poznane na
obozie letnim w nauczaniu ruchow
oraz planowaniu i kontrolowaniu
opanowywania umiejetnosci
ruchowych.

Zaliczenie
praktyczne

C2,C3

K1A_U07

P48-U02

- Umie dobiera¢ metody nauczania,
formy organizacyjne oraz $rodki
dydaktyczne podczas zajec
ruchowych z atletyki terenowej,
gier terenowych, obozownictwa,
turystyki rowerowej oraz zaj¢c
prowadzonych z wykorzystaniem
akwenu wodnego: plywania 1
ratownictwa wodnego, turystyki
kajakowej, windsurfingu w
zaleznos$ci od warunkow, celu,
wieku 1 mozliwos$ci uczestnikow.

Zaliczenie
praktyczne

C2,C3

K1A_U19

P48-U03

Student prawidlowo demonstruje
podstawowe elementy techniki i
taktyki koszykowki i pitki recznej

pokaz

C1,C5

K1A_U19

P48-U04

Student rozréznia i potrafi
zademonstrowaé¢ podstawowe systemy
atakowania i bronienia w koszykowce i
pifce recznej

pokaz

C5

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkowego

Symbol
przedmiotowego

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposob
weryfikacji

Symbol
postawionego




efektu
ksztalcenia

efektu zalozonego efektu ksztalcenia efektu celu/éw

ksztalcenia kierunkowego

K1A_KO3

P48-K01 - angazuje si¢ W prace¢ na rzecz Obserwacja C4

srodowiska lokalnego, np.: dyzury
na przystani, dyzury obozowe grup
oraz organizowanie ognisk i
przedstawien prezentujacych
poszczegdlne grupy obozowe na
wesoto.

K1A_KO03

P48-K02 - korzysta z réznych form sportui | Obserwacja C4

aktywnosci fizycznej oraz rozwija
wlasne upodobania sportowe z
dyscyplin poznanych na obozie,
uczestniczy w Zyciu sportowym
przyczyniajac si¢ do wprowadzenia
jednostek i grup srodowiskowych w
kulture sportu.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prﬁg;tirlr;:\:l\;);Ch 2 god.z.’lekcyj ne na jeden temat; nie v.vpispje s.ie; do. tresci efektovsvyl::i)tgllcenla-
zaje€ organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

T1 Spotkanie organizacyjno-techniczne w sprawie organizacji i | K_U12
realizowania oraz bezpieczenstwa na obozie rekreacyjno-
szkoleniowym.

T2 Realizacja okres$lonej wersji Triatlonu. K_W06, K_WQ09,

K_W10, K_W12,
K_U12, K_KO03,
K_KO06

T3 Ksztattowanie ogolnej sprawnosci fizycznej przy K_W06, K_WQ09,
wykorzystaniu specyfiki terenowej danego miejsca w K_ W10, K W12,
formie zajec¢ atletyki terenowej. Orientowania si¢ w terenie, | K_U12, K_KO03,
poruszania si¢ w zmiennym 1 réznie uksztattowanym K_KO06
terenie.

T4 Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia gier i zabaw | K_W06, K_WQ09,
terenowych w réznych warunkach terenowych 1 K_W10, K_W12,
atmosferycznych. K _U12, K K03,
Wiasciwy dobor gier i zabaw terenowych do zaje¢ w K_KO06
zaleznosci od specyfiki 1 formy organizacyjnej letniego
wypoczynku oraz mozliwo$ci uczestnikOw tzn. sprawnosci
fizycznej 1 kondycyjnej, wieku, warunkéw uksztattowania
terenu i rejonu i potozenia geograficznego. Prowadzenie
gier i zabaw terenowych przez studentow.

TS5 Organizacja zaj¢¢ w terenie ze szczegdlnym K_W06, K_WQ09,
uwzglednieniem réznych gier 1 zabaw terenowych. K_W10, K W12,

K_U12, K_KO03,
K_KO06




T6 Organizowanie czasu wolnego z wykorzystaniem waloréw | K_W06, K_W09,
srodowiska naturalnego w ramach propagowania turystyki | K_W10, K_W12,
krajoznawczej ( w ramach obozownictwa poznanie K _U12, K K03,
podstawowych zasad i umiejetnosci organizowania K_KO06
turystyki pieszej). Doskonalenia spostrzegawczosci,
orientacji, obserwacji, maskowania, rozbijanie obozéw,
przygotowywanie noclegéw. Zapoznanie studentow z
podstawowymi zagadnieniami problematyki ekologii
srodowiska naturalnego.

T7 Zasady bezpieczenstwa w czasie zaj¢¢ z kajakarstwa i w K_W06, K_WQ09,
czasie splywow kajakowych. K_W10, K W12,
Wodowanie kajaka. Zasady i sposoby wsiadania do kajaka z | K_U12, K_KO03,
wody 1 pomostu oraz wysiadania przy pomoscie i z brzegu. | K_KO06
Doptywanie kajakiem do pomostu oraz réznego
rodzaju brzegow naturalnych. Pozycja kajakarza w kajaku.

Chwyt wiosta. Technika wiostowania. Fazy pracy wiosta w
wodzie. Start i hamowanie.

T8 Zabawy i ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosé K_W06, K_WQ09,
manewrowania kajakiem. Wykonanie zbiorki grupa K_W10, K W12,
kajakarzy: tratwa i gwiazda. Manewrowanie kajakiem po K_U12, K_KO03,
okreslonych torach. Sposoby trzymania kajaka na K_KO06
okreslonym kursie.

T9 Manewrowanie kajakiem. Wybrane elementy ratownictwa. | K_W06, K_WQ09,
Wiostowanie na stojaco i kleczaco, wysiadanie na dziob i K_W10, K W12,
rufe kajaka, zamiana miejsc w kajaku, kontrolowana K_U12, K_KO03,
wywrotka z kajakiem, wchodzenie do kajaka z wody. K_KO06
Nauka plywania na fali i przy bocznym wietrze

T10 Wycieczka — zasady ptywania w szyku, wzajemna K_W06, K_W09,
asekuracja, rola i zadania przewodnika i zamykajacego. K_W10, K_W12,
Organizacja imprezy sportowo — rekreacyjnej. K _U12, K_KO03,

K_KO06

T11 Zaliczenie toru kajakowego na czas, wykazanie si¢ K_W06, K_W09,

podstawowymi umiej¢tno§ciami manewrowania kajakiem. | K_W10, K_W12,
K_U12, K_KO03,
K_KO06

T12 Zasady bezpieczenstwa na zajeciach z ptywania. Ptywanie | K_WO06, K_WQ9,
w zakresie podstawowym trzema stylami: klasycznym, K W10, K W12,
kraulem, na grzbiecie. Doskonalenie umiejetnosci K_U12, K_KO03,
ptywania: ¢wiczenia oddechowe w wodzie, ¢wiczenia K_KO06
wypornosciowe, ruchy ramion oraz nd6g w poszczegolnych
stylach ptywackich.

T13 Ptywanie w zakresie podstawowym trzema stylami: K_W06, K_WQ09,
klasycznym, kraulem, na grzbiecie. K_W10, K W12,
Podstawowe elementy ratownictwa wodnego: nauczanie K _U12, K_KO03,
uwalniania si¢ od chwytdéw tonacego, doskonalenie technik | K_KO06
ptywania stosowanych w ratownictwie. Skoki ratownicze.

Nauczanie techniki holowania tonacego.

T14 Ptywanie w zakresie podstawowym trzema stylami: K_W06, K_WQ09,
klasycznym, kraulem, na grzbiecie. K_W10, K W12,
Podstawowe elementy ratownictwa wodnego: postugiwanie | K_U12, K_KO03,
si¢ sprzetem ratunkowym, rzuty kotem i rzutka ratownicza | K_KO06




do tonacego

T15 Ptywanie w zakresie podstawowym trzema stylami: K_W06, K_WQ9,
klasycznym, kraulem, na grzbiecie. K W10, K W12,
Podstawowe elementy ratownictwa wodnego: prowadzenie |K_U12, K_KO03,
akcji indywidualnej. K_KO06
Podejmowanie i przenoszenie ratowanego na brzeg.
Reanimacja — ¢wiczenia praktyczne.
T16 Plywanie dtugodystansowe na akwenie otwartym, okreslone | K_W06, K_WQ09,
dystanse z zabezpieczeniem. K W10, K W12,
K_U12, K_KO03,
K_KO06
T17 Zasady bezpieczenstwa na zajeciach z turystyki rowerowej. | K_WO06, K_WQ09,
Podstawowe przepisy ruchu drogowego dla rowerzysty. K_W10, K_W12,
Praktyczna znajomos$¢ budowy i konserwacji sprzgtu K_U12, K_KO03,
rowerowego. K_KO06
T18 Pojecie techniki i taktyki gry, umiejetnosci techniczno-taktyczne | K1IA_W22
w koszykdwece i pilce recznej - atak. K1A_U19
T19 Umiejetnosci techniczno-taktyczne w koszykowece i pitce recznej | KIA_W22
- obrona. K].A_Ulg
T20 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu rzutéw w Eiﬁ_\()vlzoz
koszykdwce 1 pitce recznej K1A U19
121 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu poruszania si¢ po Eiﬁ_\()vlzoz
boisku w koszykowce i pitce reczne;j K1A U19
122 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu rzutu z biegu i Eiﬁ_\évlzoz
pivotowania. K1A U19
T23 Metodyka nauczania zwodow ciatem i zwodow pitka. Sposoby | KIA_W15
mini¢cia bedac w posiadaniu pitki grajacego naprzeciw obroncy. | KIA_W21
K1A_W22
K1A_U10
K1A_K09
T24 Metodyka nauczania poruszania si¢ zawodnika w ataku. K1A W15
Wspolpraca migdzy zawodnikami w ataku pozycyjnym 2:1:3 i K1A W21
2:2:2. K1A_W22
K1A_U19
K1A K09
T25 Metodyka nauczania obrony indywidualnej. Zachowanie si¢ K1A W22
obroncy grajacego przeciw zawodnikowi z pitkg i zawodnikowi | KIA_KO06
bez pitki w trakcie ataku pozycyjnego, szybkiego. Wspotpraca K1A_KO09
miedzy zawodnikami w obronie strefowej 6:01 5:1. K1A U19
T26 Technika i taktyka gry bramkarza. Przygotowanie K1A W21
sprawno$ciowe. Nauka gry bramkarza. K1A_ K02
K1A_KO06
K1A_K09
K1A U19
T27 Taktyka gry w ataku szybkim. Formy ataku szybkiego K1A W22
rozgrywanego parami, w trojkach. Wyprowadzenie ataku K1A_KO06
szybkiego po niecelnym rzucie lub po bledzie przeciwnika. K1A_KO09
Zasady zachowania w trakcie wyprowadzenia ataku szybkiego. | K1A_UO01
K1A _U13
K1A_U24
T28 Taktyka obrony. Obrona kazdy swego. Obrona stref. Obrona K1A W21




kombinowana. Organizacja obrony oraz zmiany systemow i K1A K06

rodzajow obrony w zaleznosci od sytuacji na boisku. K1A_KO09

K1A U0l

K1A_U13

K1A U24

T29 Formy ataku pozycyjnego przeciw obronie 6:0 1 5:1. Wspotpraca | KIA_W22
zawodnikéw na poszczegolnych pozycjach. K1A K06

K1A_KO09

K1A UO1

K1A U13

K1A U24

T30 Gry szkolne i uproszczone, jako formy doskonalenia wybranych | KIA W25
elementow gry. Gra wlasciwa — wykorzystanie poznanych K1A_UO01

elementow technicznych i taktycznych w grze. Przepisy gry i K1A U10

sedziowanie zawodow. K1A U13

K1A U224

K1A K06

T31 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu walki na tablicy w Eiﬁ_\évlzoz
ataku oraz krycia zawodnika koztujacego pitke. K1A U19

132 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu walki na tablicy w Eiﬁ_\é\llzoz
obronie oraz gry 1x1. KlA:U19

T33 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu krycia zawodnika | KIA_W22
$cinajacego i obiegajacego oraz ataku szybkiego K1A_U10
zorganizowanego - éwiczenia dwojkowe. K1A_U19

T34 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu ataku szybkiego Eiﬁ_\évlzoz
zorganizowanego - ¢wiczenia trojkowe. K1A U19

T35 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu ataku szybkiego Eiﬁ_\()vlzoz
zorganizowanego - rozgrywanie przewag liczebnych. K1A_U19

T36 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu krycia zawodnika Eiﬁ_\l/Jvlzoz
skrzydlowego oraz srodkowego. K1A_U19

T37 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu obrony zespotowej Eiﬁ_\évlzoz
pod wlasnym koszem. K1A U19

T38 Wykorzystanie r6znych form nauczania w doskonaleniu techniki Eiﬁ_\lflvlzoz
koszykowki. K1A U19

T39 Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu elementéw Eiﬁ_\évlzoz
koszykowki. K1A U19

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywne zdanie testow praktycznych i teoretycznych

6. Metody prowadzenia zajeé: stowna, pogladowa, dzialanie praktyczne i powtdrzeniowa




Oboz szkoleniowy, wyktad informacyjny, ¢wiczenia treningowe

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Gry terenowe z elementami atletyki terenowej i
obozownictwa: Bondarowicz M., Zabawy i gry
terenowe. Wychowanie fizyczne i Zdrowie 1993,
Nr 2.

Cendrowski Z., Wakacje na sportowo-Propozycje
¢wiczen, zawodow 1 innych pozytecznych zaje¢
ruchowych przydatnych dla organizatorow
obozow, kolonii i innych form aktywnego
wypoczynku. ZG SZS. Agencja Promo- Lider,
Warszawa 1998.

Kowalski J., Kajakarstwo i wio$larstwo. Sport i
Turystyka. Warszawa 1976

Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na
koloniach i zimowiskach. |.W. CRZS, Warszawa
1976.

Czabanski B., Filon M., Zaton K., Elementy
teorii ptywania. Wyd. AWF Wroctaw, 2003

Drabik J., Kajakarstwo na wesoto. W F 1 HS 1985,
nr4

Gwiazdzinski T., Ratownictwo wodne bez
tajemnic. Sport i Turystyka. Warszawa 1985

Opiela A., Sadowski G., Kajakarstwo dla
wszystkich. WF i Z 2007, nr 4

Skalski W., Wademekum ratownika wodnego.
Wyd. Stowarzyszenie Instytut Kociewski,
Skarszewy 2011

Sych M., Atlas podstawowych zabiegdw
reanimacyjnych. PZWL. Warszawa 1982

Zidtkowska R ., Baturo L., Dobrzeniecki J.,
Roszczynska D., Ptywanie i ratownictwo wodne.
AWF Gdansk 1984

Kietb M., Vademecum turysty kajakarza. Sport 1
Turystyka. Warszawa 1971

Dudzinski T.: Nauczanie podstaw techniki i taktyki
koszykoéwki. AWF Poznan 2004

Witkowski M., Plywanie 1 udzielanie pomocy
tongcemu. WS i T Warszawa 1985

Paterka S., 1997; Pitka reczna. AWF Poznan

Buczynski A., Mazury 1 Suwalszczyzna.
Przewodnik rowerowy. Wyd. Pascal, 2008. 2.
Buczynski A., Czub K., Ktaczkow M.,
Muszczynko R., Na rowerze. Mazury, Warmia
Suwalszczyzna. Wyd. Pascal 2006

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 80

Praca wiasna studenta -

Studia literaturowe 40
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -

SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega

ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



